Observara 10S

Teniendo en cuenta las dificultades que
encontramos los educadores del Primer
Ciclo de Educacion Infantil para llevar a
cabo una observacion sistematica de las
ninas y ninos presentamos una pequena
experiencia, en la qgue hemos podido
comprobar que es posible

encontrar momentos dentro de la actividad
de cada

dia que nos faciliten esta tarea, como
aquellos en los que les brindamos la
oportunidad de jugar, relacionarse con los
objetos cotidianos.

Vamos a exponer aqui
algunas reflexiones so-
bre la observacion de
los nmifios mas pe-
quefios en la Escuela
Infantil y una pequena
experiencia realizada
enla E.L «La Paloma>>
de Madrid. |

El traba;o con ni-
fios y nifias menores de tres afios suele ser grato y entrafiable en la es-

cuela. Los profesmnales disfrutamos pmporcmnandoles afecto, cuida-

dos y estimulos. Nos sentimos competentes para programar nuestra

actividad e incluso la evaluamos con cuidado, sin embargo alahorade
comnocer con mas profundldad los | progresos de los nifios, su proceso de

aprend1zaje solemo‘é hacerlo de forma menos estricta. A lo largo de la

interaccién con el grupo vamos recogiendo i imipresiones y formando
nuestra opinién sobre el proceso educativo, lo queé nos conduce a dejar--
nos llevar por los aspectos mis llamativos del comportamlento del pe-

quefio o a tener en cuenta unlcamente 'aquellas «1mpresmnes» mids re-

ciéntes.
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pequenos

Una experiencia de observacion

Enla E.I. «<La Paloma» pensamos que podiamos mejorar la intervencién

educativa s1 logrdbamos establecer en lo cotidiano momentos propicios en
los que poder registrar, no sélo hechos aislados, sino secuencias de hechos

relacionados entre si; las situaciones en que se producen y las circunstancias
" que los rodean.

Tenfamos el convencimiento de que a lo largo de nuestra jornada
existian espacios de tiempo en los que la actividad de los nifios era mucho

mis auténoma, lo que permitia que nosotras nos distancidramos de la ac-
- c16n directa y pudiésemos observar.

Para realizar este trabajo, elegimos los periodos de tiempo en los que los
nifios juegan con los objetos cotidianos (no especificamente juguetes). En
este tipo de actividad participan tres o cuatro nifios cada vez, lo que facili-
ta la observacidn, y se plantean en'un ambiente de libertad en el que cada

- uno tiene la oportunidad de descubrir, jugar y experimentar con diversos

objetos; ninguno de estos juegos tiene una finalidad preestablecida, es la
actividad de los nifios la que podrd darle diversos sentidos, descubriendo
los ob]etos combinindolos,  manipuldndolos... El interés que los objetos
desvelan én los hifios permite que el educador permanezca al margen de la
actividad, Ginicamente observa y responde a las demandas de los pequefios.



Si a esto afiadimos la importancia que tienen los objetos para el desa-
rrollo infantil, como mediadores entre lo concreto y las 1deas, marcan-
do el camino que ha de llevarles de la accién al pensamiento, podemos
concluir que una observacién sistematica en estos momentos de juego
puede proporcionar al educador una valiosa informacién para conocer
mejor al nifio, sus intereses, su forma de actuar, de relacionarse...

¢Como hacerio?

Decidimos iniciar la observacién sistemdtica de un grupo de nifios de entre
ocho meses y un afio y medio, en el momento del dia en que se les ofrecia
estos materiales para jugar, descubrir, experiementar. Teniendo algunas co-
sas en cuenta: | |

En primer lugar habia que dedicar cada sesién a observar especialmen-
te a un solo nifio o nifia, pues creemos que no es posible registrar las ob-
servaciones de varios nifios al mismo tiempo. Las sesiones serian de vein-

te minutos aproximadamente. (Otra alternativa podia ser utilizar el video
como procedimiento para obtener una informacién objetiva y completa **

que nos permitiera volver a verlo cuantas veces fuera necesario e incluso
hacer una evaluaci6n en equipo).

En segundo lugar habia que elaborar un registro o ficha de observacién

que facilitara la recogida ordenada de los datos. Para ello era preciso deli-

mitar los aspectos a observar.
¢{Qué observar?

Hicimos una relacion de aquellos aspectos que, en una actividad de los
nifos con los objetos, se podrian observar.

Optamos por registrar los siguientes aspectos que retlejamos en esta t1-
cha de observacién: '

‘ Nombre del nifio/a: Fecha:
| Objeto Acciones que realiza con él Tiempo Postura | Relacidén | Relacion
i . :-
atencion |desplazam. | ninos/as educadora
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- Habian experimentado y descubierto.
al buscar un objeto que, al tirarlo, habia desaparecido de su vista

- Actuaban teniendo el conocimiento de ciertas cualidades de los objetos.
al apoyar la cabeza en el globo, porque esti blandito

al apoyarse sobre una caja para chafarla; soltar y volver a chafar

al estirar una goma con los dientes y soltarla para que haga ruido

Provocaban el desplazamiento de las cosas y anticipaban lo que iba a
pasar.

al tirar una pelota y esperar que bote

al golpear y pellizcar un globo para que salte

al empujar con los pies una lata para que ruede hacia la educadora

- Reconocian el etecto de su accién sobre los objetos.

al soplar la trompeta alternativamente con boquilla (que suena ) y sin
boquilla (que no suena)

al apretar la pinza en el lugar adecuado para que se abra

al subirse sobre una caja de cartén y pisotearla para chafarla

Eran capaces de combinar distintos elementos.

al armar y desarmar las piezas de la rompeta

al meter las cadenas dentro de la lata, las arandelas en el palo...

al caminar con un objeto en la mano mientras empuja otro con los pies

Conocian el uso de algunos objetos.

al peinarse y peinar a la educadora con el peine

al hacer como que come con la cuchara de madera
al tirar la bola de papel a la papelera

- Inictaban la comunicacién verbal
al acompafiar sus acciones con sonidos o palabras

Tiempo de atencion

El iempo que cada nifio era capaz de permanecer con el mismo objeto
pasé de una media de sesenta segundos en la primera sesién a dos minutos
quince segundos en la segunda. Lo que nos indicé el progreso en la capaci-
dad de tijar la atencién, que iba acompaiiado, [6gicamente, de una disminu-
c16n en el niimero de objetos manipulados.

Posturas y desplazamientos

La mayor parte de las actividades en la primera sesién las realizaron senta-
dos en el suelo. Solo se desplazaban gateando para conseguir un objeto dis-
tante que llamara su atencién. |

Cinco meses después, todos los nifios realizaron las actividades de pie,
andando, e incluso algunos corriendo. A la vez que experimentaban otras

posturas como trepar, arrastrarse, agacharse/levantarse o permanecer
arrodillado y sentado en los talones.

Relacion entre ellos

La relacion con los otros nifios y nifias fue minima en la primera ob-
servacion. Cada uno jugaba solo y dinicamente tenfa en cuenta a los
otros cuando interferian en su actividad (protestaban si les quitaban
un objeto y, sélo algiin nifio, forcejeaba para conseguirlo o no per-
derlo). '

En la segunda sesién pudimos observar c6mo muchos nifios ya eran
capaces de observar la actividad de los otros e incluso de celebrarla (todos
refan cuando el globo saltaba) y hasta de intervenir para conseguir ese ob-
jeto tan divertido (iban a por el globo cuando cafa). La mayoria eran ca-
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